
FRÖBEL-Kindergarten „Farbkleckse“  50354 Hürth-Hermülheim,  

Argelès-sur-Mer-Straße 4 
 

 

 

 

Habt ihr die Kresse, die ihr Ostern   

gesät habt, schon geerntet? 

Wenn nicht, dann haben wir eine Idee für Euch!      

Was du brauchst:  

- Kresse 

- 250g Quark   

- 200g Schmand 

- 3-5 Radieschen 

- Salz und Pfeffer 

 

 

Wie du es machst:  

 

 

SCHRITT 1 die Kresse hacken   

SCHRITT 2 die Radieschen zukleinern 

SCHRITT 3 den Quark und den Schmand vermischen 

SCHRITT 4 die Radieschen und die Kresse 

untermischen  

SCHRITT 5 nach Geschmack mit Salz und Pfeffer 

abschmecken -FERTIG 

  

   


