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Heute zeigen wir dir, wie du selber eine Knete herstellen kannst, die sich besonders gut anfühlt. Die 

Geheimzutaten sind Bienenwachs und Vaseline. Für die Herstellung der Knete benötigst du die Hilfe 

eines Erwachsenen, weil du auf dem Herd Wachs einschmelzen musst. 

Wachsknete 

Was du brauchst 

o 250 g Kartoffelstärke 

o ca. 75g Vaseline (aus dem Drogeriemarkt) 

o 5 Teelichter oder eine kleine Kerze aus Bienenwachs   

o Einen Topf mit Wasser 

o Eine Schüssel, die in den Topf passt (Wasserbad) 

o Evtl. Lebensmittelfarbe 

 

Wer keine Lebensmittelfarbe verwenden möchte oder keine zur Hand hat, kann alternativ Farben aus Lebensmitteln herstellen: 

• gelb = Kurkuma 

• rot = Rote Beete-Saft oder konzentrierter Hagebuttentee 

• blau = Sud aus Rotkohlblättern 

• grün = Spinat super fein püriert 

• braun = Sud aus Zwiebel- oder Walnussschalen 

Wie du es machst: 

Schritt 1 Schmelze die Kerze und die Vaseline im 

Wasserbad. Das dauert ca. 20 Minuten.  

Pass auf, dass möglichst kein Wasser in die Schüs-

sel kommt. Falls du bunte Knete haben möchtest, 

kannst du jetzt die Lebensmittelfarbe hinzugeben. 

Schritt 2 Schütte bei Bedarf die Mischung in eine 

größere Schüssel, gib nach und nach die Kartoffel-

stärke dazu und beginne alles gut zu verrühren.  

Schritt 3 Wenn die Mischung fester wird, knete am 

besten mit den Händen auf einem Tisch weiter. 

Aber sei Vorsichtig! Die Mischung könnte noch 

heiß sein. Gib so viel Stärke dazu, bis du merkst, 

dass keine Stärke mehr aufgenommen wird.    

Wenn du sie luftdicht verpackst, kannst du sie mehrere Wochen 

benutzen. Wundere dich aber nicht: Wenn die Knete nicht be-

nutzt wird, wird sie ziemlich hart. Das liegt am Wachs, der erhär-

tet, wenn er kalt wird. So, wie bei einer Kerze. Aber wenn du wie-

der ein bisschen knetest, wird der Wachs durch die Wärme dei-

ner Hände wieder weich.  

Viel Spaß mit deiner neuen Wachsknete! 


