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Liebe Farbkleckse!!! 

Bei unserem heutigen “Besuch im Kindergarten“ kannst du 

richtig kreativ werden. Wir haben für euch ein Rezept für 

Salzteig rausgesucht und natürlich auch selber getestet       

Die Idee: Handabdrücke, Schlüsselanhänger oder Ähnli-

ches aus Salzteig formen und im Ofen trocknen.  

 Was du brauchst  

o 4 Tassen Mehl     

o 1 Tasse Salz  

o 1 Tasse Wasser  

o 1 EL Öl  

o 1 EL Farbe (wenn du möchtest!) 

 

Wie du es machst: 

Alle Zutaten in eine Schüssel geben und 

mit den Händen zu einem Teig kneten! Der 

Teig sollte am Schluss die Konsistenz von 

Knete haben. Wenn der Teig zu klebrig ist, 

mehr Mehl hinzufügen, wenn er zu fest ist, 

mehr Wasser hinzufügen.  

Nun kannst du mit dem Teig mit Finger-

farbe einfärben und ganz kreativ werden. 

Beispielsweise kannst du ihn ausrollen und 

mit Ausstechern Formen ausstechen, ei-

nen Handabdruck machen oder auch 

Schlüsselanhänger gestalten, die du dann 

trocknen kannst.  

Unser Tipp: Forme direkt auf Backpapier, damit du deine Form nicht 

nochmal anheben musst, wenn sie später in den Ofen kommt.  
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Was ist Salzteig? 

Salzteig ist eine selbstgemachte Modelliermasse, die du ganz 

einfach aus zwei Teilen Mehl, einem Teil Salz und einem Teil 

Wasser herstellen kannst. 

Ist Salzteig essbar? 

Nein, Salzteig ist nicht essbar, aber auch nicht giftig. Sollte aus 

Versehen ein Stück im Mund landen, trinkst du wegen des ho-

hen Salzgehalts Wasser hinterher. 

Wie trocknet man den Salzteig? 

Du trocknest sie im Backofen für ca. 60 Minuten bei 50 °C Um-

luft. Beim Trocknen im Backofen öffnest du am besten die Tür 

alle 5-10 Minuten oder steckst einen Kochlöffel in die Tür, damit 

die Feuchtigkeit entweichen kann. Wenn der Salzteig von bei-

den Seiten trocken ist (er wird dabei heller), kann er gebrannt 

werden. Je nach Dicke der Formen dauert das 40-80 Minuten 

bei 120 °C Umluft oder 140 °C Ober-/Unterhitze auf mittlerer 

Schiene.  

Kann man Salzteig direkt backen? 

Nein, das ist keine gute Idee. Wenn der Salzteig noch feucht ist, 

wirft er Blasen und wird spröde. Er muss unbedingt zunächst bei 

Zimmertemperatur oder niedriger Temperatur im Ofen getrock-

net werden. 

Wie kann man Salzteig aufbewahren? 

Solltest du nicht den ganzen Salzteig aufgebraucht haben, 

kannst du ihn ein paar Tage luftdicht verschlossen aufbewah-

ren. 

Fertige Anhänger oder Figuren aus Salzteig können bis zum 

nächsten Jahr einfach trocken in einer Schachtel lagern. So-

lange sie nicht mit Feuchtigkeit in Kontakt kommen, halten sie 

sich über Jahre.  

Viel Spaß beim Ausprobieren!  


