
FRÖBEL-Kindergarten „Farbkleckse“  50354 Hürth-Hermülheim,  

Argelès-sur-Mer-Straße 4  

 

Einen Kinderpunsch vom 

Weihnachtselfen 

 

Das benötigst du: 

5 Beutel Früchtetee  

250 ml    Apfelsaft  

250 ml    Orangensaft  

1             Spritzer Zitronensaft  

5             Nelken  

1             Zimtstange  

1             Päckchen Vanillezucker  
 

Wie du es machst: 

Kinderpunsch ist ein warmes Getränk und weil du die Zutaten 

erwärmen musst, benötigst du die Hilfe eines Erwachsenen.  

Für den Früchtetee brauchst du einen Liter heißes Wasser, in-

dem du die 5 Beutel Früchtetee (z.B. Waldbeere) etwa 10 Minu-

ten ziehen lässt.  

Anschließend den Apfel- und Orangensaft hinzugießen und 

auch den Zitronensaft, die Nelken, die Zimtstange und den Va-

nillezucker dazugeben.  

Die Mischung muss nun circa 15 Minuten lang bei geringer Hit-

zezufuhr ziehen.  

Nimm zum Schluss die Gewürze heraus und probiere den war-

men Punsch.       

So schmeckt Weihnachten       


